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NADPROŻE HELUZ
FAMILY 3in1 nośne

Nadproże 
nośne

Nadproże 
nośne z 

wnęką na 
żaluzje

Nadproże nośne 
z wnęką na rolety 

tradycyjne
/ekranowe



NOWE 
WIELOFUNKCYJNE 
NADPROŻE

Nośne NADPROŻE HELUZ FAMILY 3in1

zapoznać się z niniejszą instrukcją montażu

przestrzegać wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy 

wynikających z instrukcji montażu

zapoznać się z dokumentacją projektową budowy

CO TRZEBA ZROBIĆ ZANIM PRZYSTĄPI SIĘ DO MONTAŻU NADPROŻA:

PROCEDURA UKŁADANIA NADPROŻA NA KONSTRUKCJI MUROWANEJ:

Zweryfikować zgodność szerokości otworu w świetle z dokumentacją projektową.
Przeprowadzić kontrolę niwelety muru ewentualnie powierzchni pustaków w miejscach, na których zostanie 
oparte nadproże. Maks. dopuszczalna odchyłka wynosi 3 mm.
Nadprożem należy manewrować z wykorzystaniem sprzętu podnoszącego (dźwig, wysięgnik z ramieniem hyd-
raulicznym).
Podwieszenie nadproża ułatwia paleta transportowa, która jest tymczasowym komponentem nadproża.
Manewrować z nadprożem można za pomocą wieszaków ceowych lub pasów transportowych przełożonych pr-
zez paletę.
Przed ułożeniem nadproża należy na całej powierzchni pustaków rozłożyć warstwę zaprawy o grubości 3 mm i 
długości ok. 250 mm. Minimalna dopuszczalna długość oparcia nadproża to 200 mm.
Nadproże kładziemy na warstwie zaprawy. Nadproże powinno być podparte z każdej strony na tej samej długoś-
ci. Napis „HELUZ“ na licu nadproża należy skierować na zewnątrz.
Po umieszczeniu nadproża na pozycji paletę można łatwo zdjąć odcinając taśmy mocujące.
Nadproża montowane ponad otworami o szerokości w świetle ≥ 2,5 m na czas montażu należy podeprzeć przed 

przystąpieniem do dalszych prac (murowanie ponad nadprożem, układanie stropów itp.).

1.
2.

3.

4.
5.

6.

7.

8.
9.

! Kontrola

! Max. 3 mm Maltové lože: délka 250 mm
      tloušťka 3 mm
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HELUZ

3

Pohled z exteriéru

Maks. 3 mm

Widok z zewnątrz

Warstwa zaprawy: Długość 250 mm
         Grubość 3 mm



INSTRUKCJA MONTAŻU:

Należy respektować zapisy dokumentacji projektowej. Położenie okna jest uzależnione od wybranego 
typu elementów przeciwsłonecznych. W przypadkach, w których jeszcze nie rozstrzygnięto wyboru ele-
mentów przeciwsłonecznych, zaleca się montować okno w tzw. położeniu uniwersalnym: patrz Położenie 
okna –  instrukcje poprawnego umieszczenia. Więcej informacji znaleźć można w dokumentacji projek-
towej lub na www.heluz.pl
W przypadku stwierdzonych niezgodności należy zawsze przedyskutować kwestię z osobami odpowied-
zialnymi za realizację budowy.

UWAGA DOTYCZĄCA MONTAŻU OKIEN:

HELUZ

! Kontrola

! Max. 3 mm Maltové lože: délka 250 mm
      tloušťka 3 mm

HELUZ HELUZ
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popruhy nebo C závěs
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Pohled z exteriéru

Pohled z exteriéru Pohled z exteriéru

Pohled z exteriéru Pohled z interiéru Pohled z exteriéruWidok z zewnątrz Widok od wewnątrz Widok z zewnątrz

Widok z zewnątrz Widok z zewnątrz

Widok z zewnątrz

Maks. 3 mm
Warstwa zaprawy: Długość 250 mm
         Grubość 3 mm

Zawiesia lub wieszak 
ceowy



heluz.pl

Położenie uniwersalne okna to 260 mm odmierzone od zewnętrznego lica nadproża do zewnętrznego lica 
ramy okiennej, dla nadproża o szerokości 500 i 440 mm. Dla nadproża o szerokości 380 mm uniwersalne 
położenie okna to 240 mm od zewnętrznego lica muru. To położenie należy stosować w sytuacji, gdy nie 
zdecydowano jaki rodzaj elementów przeciwsłonecznych zostanie wybrany. W przypadku, gdy elemen-
ty przeciwsłoneczne nie będą montowane, ramę okienną można przesunąć bliżej do zewnętrznego lica 
muru. Zawsze należy brać pod uwagę styl architektoniczny domu tak, aby okna były zlicowane z fasadą 
również po uwzględnieniu montażu wybranego rodzaju elementów przeciwsłonecznych Montując okno 
należy ramę okienną dokładnie zlicować z rozgraniczeniem segmentów izolacji cieplnej dla elementów 
przeciwsłonecznych danego rodzaju.

POŁOŻENIE OKNA – INSTRUKCJE POPRAWNEGO UMIESZCZENIA:

260240200

240200

260240200

Schránka 180 mmSchránka 165 mmSchránka 130 mm

InteriérExteriér

Dodatečně vložená tepelná izolace tl. min. 40 mm

500

440

380

Výchozí stavStan wyjściowy Skrzynka 130 mm Skrzynka 165 mm Skrzynka 180 mm

Zewnętrz Wnętrze

Dodatkowo wstawiona izolacja termiczna gr. min 40 mm


